






Más

REGLA DE LOS TERCIOS
Dividir mentalmente el plato en 9 secciones 
iguales y componer disponiendo el peso de la 
composición en una de ellas. Es eficaz si ubi-
camos el elemento principal en una esquina 
y otro elemento en la esquina contraria.

CON LÍNEAS CURVAS
Ante este tipo de figuras, el ojo tiene la ten-
dencia casi irresistible de crear formas a 
partir de los puntos. El diseño de platos con 
líneas curvas proporciona un enorme im-
pacto visual.

Es una composición muy fácil de llevar a la 
práctica y que aporta mucho dinamismo. 
Se trata de disponer los ingredientes en el 
plato de forma transversal, cruzando dos 
líneas al emplatar.

EMPLATADO TRANSVERSAL

El emplatado con un composición en es-
cala consiste en la elección de una figura 
geométrica y presentar el plato utilizando 
únicamente la forma elegida en diferentes 
tamaños. Sencilla y efectiva.

COMPOSICIÓN EN ESCALA



nuevos socios
NASSAU

AV BARRIE DE LA MAZA 34 BJ
15004 A CORUÑA

LA CASA DE MILU
CL CUESTA DE LA UNION 24

15005 A CORUÑA
AVANTE BAR
CL PERU 36 BJ

15100 CARBALLO (A CORUÑA)
ZARRA

AV MENDEZ NUÑEZ - CAION 3 BJ
15145 LARACHA (A CORUÑA)

PRAZA
PZ EUROPA 6 BJ

15670 CULLEREDO (A CORUÑA)
CASA SAQUES
AV OZA 41 BJ

15006 A CORUÑA
MESON DE HERVES

CL FONTAN 4 BJ
15004 A CORUÑA

CAPILLA II
CL EUROPA 26 BJ
15007 A CORUÑA

MARINEDA II
CL REPUBLICA DOMINICANA 2 BJ 2

15010 A CORUÑA
LA ABUELA CARLOTA 2

CL LA TORRE 91 BJ
15002 A CORUÑA
O PARLADOIRO

CL POSE 12 BJ
15009 A CORUÑA

 
CL LA TORRE 100 BJ

15002 A CORUÑA
O PARAISO

AV FINISTERRE 47 BJ
15142 ARTEIXO (A CORUÑA)

EL VIEJO VERANO
TR DE GROVEA 22 BJ

15142 ARTEIXO (A CORUÑA)
OKI DOKI

CL DE LA PLAYA 13 BJ DC
15160 SADA (A CORUÑA)

SADA BAY
AV REPUBLICA ARGENTINA 4 BJ

15160 SADA (A CORUÑA)
ANCAR

CL EMILIO GONZALEZ LOPEZ 4 BJ
15011 A CORUÑA

VACABOI
CL ENRIQUE MARIÑAS 2 BJ DC

15009 A CORUÑA
CAPRICE

CL BARCELONA 21 BJ
15010 A CORUÑA

TASCA SUEVA
PZ DE LAS ATOCHAS 12 BJ

15001 A CORUÑA
RIO DE JANEIRO

CL SAGRADA FAMILIA 12 BJ
15007 A CORUÑA

D’BARETICA CAFÉ BAR
CL BELLAVISTA 18 BJ

15010 A CORUÑA
KARELANDIA

AV SEGUNDA NAVE G23
15190 A CORUÑA

RIBEIRA SACRA
CL ANADE 13 BJ

15172 OLEIROS (A CORUÑA)
THE WOLF

CL COMANDANTE FONTANES 17 BJ
15003 A CORUÑA

SAN PAULO
CL MONASTERIO DE BERGONDO 8

15010 A CORUÑA
GALLEGA

AV PERULEIRO 4-6 BJ
15011 A CORUÑA

SUSHI&BEERS
CL PEREZ CEPEDA 2 BJ 14

15004 A CORUÑA
CORTIÑAS

CL CARDENAL CISNEROS 76 BJ
15011 A CORUÑA

COSTA DA MORTE
TR DE LAS DELICIAS 4 BJ DC

15160 SADA (A CORUÑA)
DELICIAS AMITAI

AV BUENOS AIRES 12 BJ
15004 A CORUÑA

LA TERRAZA
CL RAFAEL ALBERTI 1 BJ

15008 A CORUÑA
O CESTEIRO

CL CRUCEIRO 6 BJ
15660 CAMBRE (A CORUÑA)

KYRAS
CL ORZAN 147 BJ
15003 A CORUÑA

CAPRICE
AV ARTEIXO 90 BJ
15007 A CORUÑA

CAPRICE CARREFOUR
AV FRANCISCO PEREZ CARBALLO S/N

15008 A CORUÑA
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